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ALIMENTOS – DIREITOS E DEVERES 
– ALM 

Competência técnica: Legislação aplicada à área     
Conhecimentos relacionados: Direito de Família 

 
Objetivo Geral 
 
Proporcionar ao participante a melhor compreensão da obrigação alimentar 
à luz das modificações trazidas pelo Código Civil de 2002, do NCPC e das 
Leis 10.741/03 e 11.804/08. 
 
Objetivos Específicos 
 
Conhecer as mudanças trazidas pela nova legislação do direito de família no 
Código Civil de 2002, no Novo Código de Processo Civil e nas Leis 10.741/03 
e 11.804/08, à luz da interpretação dos princípios tratados na Constituição 
da República de 1988. 
 
Compreender o instituto jurídico dos alimentos e suas características, bem 
como as hipóteses em que são devidos e obrigados a prestá-los. 
 
Analisar o processo de execução dos alimentos que envolve a possibilidade 
de prisão civil do devedor, inclusive diante do alcance da nova Lei nº 
11.232/2005 que introduziu modificações na legislação de direito processual 
civil, bem como as alterações trazidas pelo NCPC.. 
 
Metodologia e Recursos 
 
Aula expositiva, apresentação de textos legais e estudo de casos. 
 
Conteúdo Programático 
 

• A Gente Não Quer Só Comida!;  
• Alimentos; 
• Características; 
• Tipos E Formas De Pagamento De Alimentos; 
• Fontes Da Obrigação Alimentar; 
• Alimentos E As Novas Conformações Familiares; 
• Alimentos Entre Cônjuges E Companheiros; 
• Alimentos Para Os Filhos; 
• Alimentos Entre Parentes; 
• Alimentos Prestados Pelos Avós E Colaterais; 
• Transmissibilidade E Renúncia Aos Alimentos; 
• Alimentos Provisórios; 
• Redução E Majoração; 
• Exoneração Dos Alimentos; 
• Questões Processuais; 
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• Rito Especial Da Ação De Alimentos; 
• Rito Ordinário; 
• Execução De Alimentos E O Novo CPC; 
• Alimentos E O Estatuto Do Idoso; 
• Alimentos Gravídicos; 
• Prisão Civil; 
• Casos Para Trabalhar Em Aula. 

 
Avaliação 
 
Verificação de aprendizagem escrita aplicada no final do curso. 
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• Código Civil atualizado. 
• Código de Processo Civil atualizado. 
• Constituição da República Federativa do Brasil atualizada. 

 
Carga horária:  
 
12 horas 
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