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OS 3 “A”s - O CONTROLE DE PRAGAS 
URBANAS NA PRIMEIRA LETRA DO ALFABETO 

 

As três palavras iniciadas pela primeira letra do 

alfabeto resumem os fatores essenciais para a 

existência de qualquer forma de vida, o que não exclui 

as pragas urbanas. Assim, sem perceber, acabamos 

oferecendo as condições para multiplicação de insetos, 

roedores e outras espécies indesejáveis. 

Elencamos os 3 As: 

ÁGUA – O acúmulo favorece a proliferação do 

mosquito Aedes Aegypti, transmissor da dengue, 

chikungunya e febre amarela, além de criar fonte de 

fornecimento para ratos, morcegos, pombos e outras pragas 

urbanas. 

ALIMENTO – Restos de alimentos ou descarte inadequado, 

em cestas de lixo abertas atraem baratas, moscas, ratos e 

outras pragas. 

ABRIGO – gavetas, armários, espaços entre aparelhos 

elétricos são locais escuros, aquecidos e úmidos que 

fornecem abrigo para a reprodução de baratas, ratos e até 

escorpiões, sem falar no risco constante de infestação de 

cupins em móveis de madeira. 

 

 

TOME ESSES CUIDADOS: 
 

1. Mantenha as caixas d’água sempre fechadas e providencie a higienização delas a cada seis 
meses; 

2. Evite o acúmulo de água parada em áreas externas, não deixando potes, pneus, garrafas e 
vasos expostos; 

3. Promova periodicamente a limpeza de calhas, removendo, principalmente, folhas acumuladas; 
4. Descarte corretamente o lixo; 
5. Promova a remoção de todo lixo ao final do expediente, acondicionando-o em sacos plásticos 

fechados; 
6. Promova a limpeza regular do local; 
7. Não deixe embalagens usadas ou restos de alimentos abertos e expostos ao encerrar o 

expediente; 
8. Providencie a limpeza regular de geladeiras, fogões, fornos de micro-ondas e outros utensílios; 
9. Verifique regularmente se não há alimentos vencidos na geladeira; 
10. Mantenha os ambientes internos limpos, arejados e constantemente monitorados; 
11. Verifique com frequência armários e gavetas pouco utilizados; 
12. Verifique espaços entre móveis e as paredes; 
13. Evite acúmulo de embalagens plásticas, de madeira, de papel ou de papelão;  
14. Evite que orifícios, frestas e aberturas em paredes permaneçam abertos, providenciando o seu 

fechamento imediato.  
 
 


