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Antes de imprimir, pense em sua responsabilidade com o meio ambiente. 

Este informativo está disponível no endereço eletrônico: Intranet > Institucional > Diretorias-Gerais (DGLOG) > DGLOG Em Foco.

DICAS DE CONSUMO

CONSCIENTE DE ÁGUA

CONTROLE DO BANHO

Banho de ducha por 15 minutos, com o registro meio aberto,

consome 135 litros de água. Se você fechar o registro ao se

ensaboar e reduzir o tempo do banho para 5 minutos, seu

consumo reduzirá para 45 litros.

MANTENHA A TORNEIRA FECHADA

Ao escovar os dentes, lavar as mãos ou a louça, fique atento para

não desperdiçar água. Se uma pessoa ao escovar os dentes, molhar

a escova e fechar a torneira, e, ainda, enxaguar a boca com um

copo de água, conseguirá economizar mais de 11,5 litros de água.

Além disso, uma torneira vazando é fácil de perceber e pode

desperdiçar grande quantidade de água por dia. Por isso, é

fundamental realizar a manutenção o quanto antes.

CONTROLE A DESCARGA

Um vaso sanitário com válvula defeituosa pode gastar até 30

litros. É importante fazer o reparo o mais rápido possível. Além

disso, não use o vaso sanitário para dispensar objetos, como papel

higiênico, pois aumenta o consumo de água.

LAVADORA DE ROUPAS

A lavadora de roupas com capacidade de 5 quilos gasta 135 litros

por lavagem. O ideal é usá-la somente com a capacidade total e no

máximo três vezes por semana

200
litros/dia

110
litros/diaDe acordo com a Organização das Nações Unidas, cada pessoa necessita

cerca de 110 litros de água por dia para atender às necessidades de
consumo e higiene.

No entanto, no Brasil, estudos indicam que o consumo por pessoa supera
200 litros/pessoa/dia.

Por isso, é muito importante repensar os hábitos, em prol da preservação
do meio ambiente e da redução de gastos com o consumo.

Para poupar recursos e dinheiro é fundamental economizar e adotar novos hábitos.


